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En el curso de Aprender y Emprender de ESADE estoy estudiando la forma de evaluar las 
oportunidades de negocio desde una perspectiva de Pains & Gains algo así como “dolor y 
ganancias”. Me siento un poco incomodo con esta manera de mirar los negocios. Es como 
pensar que los jugadores de Bolsa no tienen conciencia social. 
 
 El problema con esta manera de ver el negocio tiene que ver con mi síndrome de 
superviviente y el trastorno postraumático. No quiero pensar en las cosas horribles que me 
han sucedido con mi accidente, pero no me siento cómodo enfocar todo con una actitud 
positiva. Se dice que lo que no te mata te hace más fuerte. Es también una crítica al artículo 
que escribí sobre el deporte de riesgo extremo. La diferencia es que en el deporte extremo 
la persona es voluntaria, y mi accidente fue involuntario.   
 
 El problema de ver las cosas así es que se tiende a ignorar las dificultades cuando 
se presentan. Piensas que los problemas te hacen más fuerte y resiliente. Muchas 
organizaciones creen que pueden hacer todo, y resistir a las experiencias negativas. Las 
personas de estas organizaciones actúan como super-hombres, hasta rozar el machismo. No 
ven la complejidad del ser humano. Piensan que estás a su favor o en su contra. No hay 
términos medios. 
 
 Las personas y la sociedad han de aprender a ser más empáticas, flexibles, 
híbridas, y dinámicas. Empático es entender la complejidad de los seres humanos, en que 
sean adaptables y creativos a cada situación. Flexible es ser maleable a los procesos de vida 
que nos hacen felices, y ser capaces de aceptar nuevas maneras de hacer. Cuando tenemos 
diversidad en nuestra vida, hablamos de ser híbridos siendo capaces de acceder a una 
multiplicidad de cosas. Finalmente, la sociedad ha de ser dinámica y poder cambiar con el 
tiempo e incluir a todas las personas. 
 
 Esta es la cuarta manera de enfrentarse al pasado, presente, y futuro de mi vida. 
No quiero hundirme en la miseria de los aspectos horribles de mi accidente. Tampoco 
quiero forzarme a ver lo positivo de mis desgracias. No deseo verlo como algo inamovible, 
en que el pasado determina mi futuro. Quiero tener la esperanza de un futuro mejor lleno de 
nuevas oportunidades. La felicidad es la búsqueda de la felicidad.  
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